SANTE DES ARTISANS

Une étude menée par la Chambre de Métiers et de
I'’Artisanat des Pays de la Loire et Harmonie Mutuelle
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EPROUVENT DES DIFFICULTES
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PRENNENT - DE 5 SEMAINES
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ET 1/4 - DE 2 SEMAINES PAR AN
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TRANSFORMATION NUMERIQUE DES ENTREPRISES

QUI ENTRAINE DU STRESS

UN ENJEU ECONOMIQUE

LES MANIFESTATIONS DU STRESS NUMERIQUE
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RESSENTENT DU
STRESS NUMERIQUE
DANS LEUR QUOTIDIEN
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RESSENTENT LA DIMINUTION
DE LEUR CONCENTRATION
ET DE LEUR ATTENTION
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CONSULTENT LEUR
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